
RebQQVe diP kTQR effekViXV Oed ReTUQPNig UkT�ddeTU[eV
VT�PiPg Qg gaTaPVi R� O�NbaTe TeUWNVaVeT

 
 
 

MINDRE STRESS, MERE OVERSKUD, �GET VELV}RE OG
MERE ENERGI TIL FAMILIE OG JOB 

MichaeN HaOOeT
BeVViPa BQTg

                                                    -                                
- 4 XgeUV fRUlºb                                                   - KRm i gang med dine m§l 
- 10 WimeUV SeUVRnlig WU¨ning                             (WU¨ning, kRVW Rg VºYn)
- ΔnWRleUance WeVW                                                - HYiV din XdfRUdUing eU: f\Vik, RYeUY¨gW
- ΔndiYidXel kRVWSlan                                             fRUhºjeW blRdWU\k, hjeUWe/kaUV\gdRmme, 
- TU¨ningVSURgUam Rne Rn Rne                         diabeWeV mm
- 2 [ WeVW Rg m§lingeU                                         - BliY VXndeUe, VW¨UkeUe Rg XdhRldende 
- CRaching                                                           - FUi WU¨ning i 4 XgeU
- DeWR[ RSVWaUW                                                    

UdhQNdePhed ň KQPdiViQP ň SV[Tke - BaNaPce Qg MePVaN UWPdhed

SΖG FARVEL TΖL DÅRLΖGE VANER OG 
GODDAG TΖL DΖT NYE JEG


